
 
 
 
 
                           

69 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                                 Vol-2* Issue-4* May-2017 
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eq[; 'kCn % 'kks/k] [kkst] vuqla/kku] ys[ku] i)fr] fu"d"kZ] fo”ys"k.k] foospu 

izLrkouk  

O;kid vFkZ esa vuqla/kku (Research) fdlh Hkh {ks= esa *Kku dh 

[kkst djuk* ;k *fof/kor xos"k.kk* djuk gksrk gSA 'kks/k i= dk foKku esa 

cgqeq[kh fodkl ds fy, vR;ar egRo gSaA 'kks/k i= dh dk;Ziz.kkyh es ,d 

oSKkfud izf”k{k.k dh deh ds dkj.k vusd ck/kk,a 'kks/kdrkZvksa ds le{k mRiUu 

gks tkrh gSaA 'kks/k i)fr ,d O;ofLFkr v/;;u gS tks u ,d rkRdkfyd 

vko”;drk gSaA 'kks/k i= dh izd̀fr rFkk mn~ns”; oSKkfud gSaA ijUrq dqN 

pqukSfr;k¡  gS] tks mls iw.kZ :i ls oSKkfud ughsa cuus nsrh gSaA 'kks/k i= ys[ku 

ds vusd egRo vkSj mi;ksfxrk,¡ gSa ysfdu mldh dqN fof”k"V leL;k,¡ Hkh 

gS] tSls & ?kVukvksa dh tfVyrk] izdkf”kr vkadM+ksa dh le; ij miyC/krk 

dh dfBukbZ] vo/kkj.kk dh leL;k] oLrqfu"Brk esa dfBukbZ] iz;ksx”kkyk dk 

vHkko] ekiu dh leL;k] izekf.kdrk o fo”oluh;rk dh leL;k] miYCk/k 

fo"k; dh tfVyrk] 'kks/k lkexzh dh izkfIr dh leL;k vkfn pqukSfr;ksa dk 

lkeuk ,d 'kks/kdrkZ dks djuk iM+rk gSaA 

ifjHkk"kk 

1. Leky ds vuqlkj] ** blds fuEure Lrj ij ljy vaxzsth esa ¼vuqla/kku½ 

dsoy oLrqvksa dh [kkst fudkyus dk ,d iz;kl gSA** 

2. Likj ,oa LosUlu ds vuqlkj] ** dksbZ Hkh fo}Ùkkiw.kZ vuqla/kku gh lR; ds 

fy,] rF;ksa ds fy,] fuf”prrkvksa ds fy, vUrs"k.k gSA** 

Lkkjka'k 

lalkj esa vusd izk.kh gSaA ijUrq ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS] tks 

izkjEHk ls gh vius Ik;kZoj.k ds izfr tkx#d ,oa ftKklq jgk gSA mlus 

vius rdZ] cqf}] fpUru] euu vkfn ds }kjk izkd`frd ,oa lkekftd 

Ik;kZoj.k dk voyksdu fd;kA bu Ik;kZoj.kksa dks fu;af=r djus dks og 

fujarj fpUry”khy jgk gSA og fujUrj [kkst djrk jgk fd fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa] fdu&fdu dkj.kksa ls dkSu ls ifj.kke fudyrs gSaA fofHkUu 

dkj.k fdu leL;kvksa dks fodflr djrs gSa rFkk mu leL;kvksa dk funku 

dSls fd;k tk ldrk gS \ ekuo dh ftKklk dh izòfr dk gh ifj.kke gS 

og vius pkjksa vksj dh nqfu;k¡ dks ns[kus o le>us dk vuojr iz;kl 

djrk gSA  

 tks ftKklq O;fDr bu vusd izdkj ds leL;kvksa ds mÙkjksa dks 

tkuus dk iz;kl djrk gS mls 'kks/kdÙkkZ dgk tkrk gSA izkd̀frd foKkuksa dh 

[kkst djus okyk izkd̀frd 'kks/kdÙkkZ dgykrk gSA mlh Hkk¡fr lekt ds 

lEca/k esa [kkst djus okys dks lkekftd 'kks/kdÙkkZ dgk tkrk gSA 'kks/k i= 

ys[ku dk izeq[k mÌs'; lkekftd o O;ogkfjd O;oLFkk ds mu fu;eksa dh 

[kkst djuk gS ftuds }kjk ;g O;oLFkk fu;af=r] funsZf'kr vkSj lapkfyr 

gksrh gSA bl izdkj 'kks/k {ks= ds dze esa iz”uksa ds mÙkj [kkstus dk Øe tc 

vuojr pyrk jgrk gS] rks og 'kks/k&i= ys[ku dk #i xzg.k dj ysrk gSA 

 O;kid vFkZ esa vuqla/kku ¼Research½ fdlh Hkh {ks= esa *Kku dh 

[kkst djuk* ;k *fof/kor xos"k.kk* djuk gksrk gSA oSKkfud vuqla/kku esa 

oSKkfud fof/k dk lgkjk ysrs gq, ftKklk dk lek/kku djus dh dksf'k'k 

dh tkrh gSA uohu oLrqvksa dh [kkst vkSj iqjkus oLrqvksa ,oa fl)karksa dk iqu% 

ijh{k.k djuk] ftlls dh u, rF; izkIr gks lds] mls 'kks/k dgrs gSA 

lkekU;r% vuqla/kku vaxzsth ds 'Research' 'kCn ls cuk gS] tks eq[;r% nks 

'kCnksa ds la;kstu Re + Search Øe'k% nksckjk] iqu% [kkst ;k u;k dj 

vuqla/kku djus ls gS vFkkZr~ ftldh iqoZ esa [kkst gks pqdh gS] mls vkxs 

la”kksf/kr dj rF;kRed ,oa oSKkfud cukdj vkSj vkxs c<+kuk ,oa yksxksa ds 

le{k izLrqr djuk 'kks/k ¼Research½ dgykrk gSA 
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'kks/k dk mÌs'; 

 bl y?kq 'kks/k&i= ds eq[; mÌs'; fuEu gSa& 

1- 'kks/k i= ys[ku esa vkus okyh leL;kvksa ij fopkj 

foe”kZ dj izLrqr djukA 

2- 'kks/k i= ys[ku dk izk#i izLrqr djukA 

3- 'kks/k i= dh vko';drk o egRoÙkk dks lekt ds 

le{k izLrqr djukA 

4- 'kks/k i= dh vko';drk dks mPp f”k{kk esa egRoÙkk 

dks crkukA 

5- i= ys[ku esa gksus okyh =qfV;ksa dk iwoZ fu/kkZj.k dj 

lq/kkjus dh fof/k izLrqr djukA 

'kks/k fof/k 

 izLrqr 'kks/k i= ds }kjk 'kks/k dh egÙkk izLrqr 

dj lekt esa bldh vko”;drk dks crkuk gS] fdUrq 

bl chp dbZ leL;k, ,oa pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSA 

'kks/k i= ys[ku esa losZ{k.k i)fr;ksa dk iz;ksx dj 

v/;;u dks vf/kd fo”ys"k.kkRed ,oa oSKkfud cuk;k 

tkrk gSA 'kks/k i= gsrq izkFkfed o f}rh;d L=ksrksa] 

fofHkUu i=&if=dkvksa dh lgk;rk ls vk¡dMs+ ,df=r 

dj mudk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ ij igq¡pk tkrk gSaA 

f}rh; vk¡dM+ksa dks y?kq 'kks/k esa izdkf”kr ,oa vizdkf”kr 

L=ksrksa ls ,df=r fd;s x;s ,oa mudk foLr`r v/;;u 

dj la”ysf"kr fd;k x;kA ftls v/;;u djrs le; 

fofHkUu leL;k;sa lkeus ns[kus dks feyh tks ,d 

oSKkkfud 'kks/k i=  ys[ku esa vo/kkj.kk ds #i esa ,d 

#dkoV cu ldrh gSA ;s izeq[k pqukSfr;k¡ gS] ftldk 

lkeuk djuk t#jh gSaA 

'kks/k i= ys[ku  

 HkkSfrd foKkuksa dh rqyuk esa lkekftd 

'kks/k&i= vf/kd foLr̀r ,oa tfVy gSA lkekftd 'kks/k 

esa HkkSfrd foKkuksa dh Hkk¡fr lkekU;hdj.k dh izkfIr ds 

fy, oSKkfud dk;Z&fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 

oSKkfud dk;Z&fof/k ds vusd pj.k gSaA ftuls gksdj 

'kks/kdÙkkZ dks xqtjuk iM+rk gSA vFkkZr~ lkekftd 

vuqla/kku Øec} o O;ofLFkr <+x ls fd;k tkrk gS 

ftlls izkjEHk ls vUr rd fdlh Hkh Lrj ij fdlh 

izdkj dh vLi"Vrk u jgsA pw¡fd lkekftd 'kks/k dk 

izR;sd pj.k ,d&nwljs ls lEc) jgrk gS] blfy, ;g 

,d fuf”pr Øe ls ,d pj.k ls nwljs pj.k esa vkSj 

nwljs pj.k ls rhljs pj.k esa] Øe”k% fofHkUu pj.kksa esa 

gksrk gqvk vkxs c<+rk gSA  

'kks/k &i=  ys[ku ds pj.k 

'kks/k &i= ys[ku dh izfdz;k ds pj.k 

 

              leL;k dk p;u 

                lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

    bdkb;ksa dk fu/kkZj.k 

    izkDdYiuk dk fu/kkZj.k 

                v/;;u {ks= dk fu/kkZj.k 

                lwpuknkrkvksa dk p;u 

                lwpuk ds L=ksrksa dk fu/kkZj.k 

                midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dk ijh{k.k 

                rF;ksa dk lEiknu] ladsru] oxhZdj.k o lkj.kh;u 

                rF;ksa dk fo'ys"k.k o foospu 

                lkekU;hdj.k o fu;eksa dk izfriknu 

                izfrosnu dk izLrqrhdj.k 

leL;k dk pquko  

 'kks/k &i= dk loZizFke o lokZf/kd egRoiw.kZ 

pj.k leL;k dk p;u gksrk gSA fdlh Hkh fu;e esa 

fpark rc gksrh gS] tc O;fDr ds le{k dksbZ leL;k 

gksrh gSA ysfdu gj fopkj ;k leL;k 'kks/k dk fo"k; 

ugha gks tkrkA vr% leL;k dk p;u djrs le; vusd 

ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d gksrk gS] tSls& fo"k; 

ls lEcaf/kr vko”;d rF; miyC/k gks ldsxsa vFkok 

ugha] leL;k ls lEcaf/kr v/;;u dk {ks= D;k gksxk] 

leL;k ls lEcaf/kr lkfgR; miyC/k gS vFkok ugha ,oa 

mu leL;k ij iwoZ esa v/;;u gks pqdk gS vFkok ugha 

vkfn&vkfnA D;ksafd nks"kiw.kZ leL;k ds p;u ls Je o 

lk/ku nksuksa dk viO;; gksrk gSA 

lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

 fo"k; ij miyC/k lkfgR; dk foLrkjiwoZd 

v/;;u 'kks/k dk;Z dks lqxe cuk nsrk gSA blfy, fo"k; 

ls lEcaf/kr ys[k] iqLrdsa] i= o izfrosnu vkfn dk 

xgjkbZ ls iBu&ikBu 'kks/kdÙkkZ }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A bl izdkj ds v/;;u ls vuqla/kku dk;Z ljy 

gks tkrk gSA 

bdkb;ksa dk fu/kkZj.k 

 bdkbZ dk vFkZ gS ,dy lkekftd fLFkfr 

vFkok *iz?kVuk* ftls fd lEiw.kZ #i esa ns[kk tkrk gSA 

bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djrs le; bu ckrks adks /;ku esa 

j[kk tkuk vko';d gS fd os v/;;u ds mÌs'; ls 

lEcfU/kr gksa rFkk lEiw.kZ lexz dh fof'k"V izd`fr dh 

le#irk ds vuqlkj p;fur gksaA vLi'V] vekudhd̀r] 

vizfrfuf/kRoiw.kZ rFkk lanh’kZ ls ckgj bdkb;k¡ v/;;u 

dh miyfC/k;ksa dks vizkekf.kd o voS/k cuk ldrh gSA 

izkDdYiuk dk fu/kkZj.k 

 izkDdYiuk ,d dPpk fl)kUr gksrk gS ftldh 

tk¡p oSKkfud vuqla/kku }kjk dh tkrh gS fd lgh gS 

vFkok xyrA izkDdYiuk 'kks/k&dk;Z dks fn”kk iznku 
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djrh gS] 'kks/k ds {ks= dks Li"V djrh gS] bl dkj.k 

izkDdYiuk dk fuekZ.k djuk vko';d gSA 

v/;;u&{ks= dk fu/kkZj.k 

 'kks/kdÙkkZ ds fy, 'kks/k&{ks= dk fu/kkZj.k djuk 

vko';d gksrk gS ftlls rF;ksa dk oLrqfu"B rjhds ls 

ladyu fd;k tk ldsA vr% 'kks/k&dk;Z izkjEHk djus ls 

iwoZ 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k&{ks= dk lqfu;ksftr rjhds ls 

fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,] ftlls {ks=h; dk;Z esa yxs 

'kks/kdÙkkZvksa dk /;ku {ks=&fo'sk"k rd lhfer jg ldsA 

lwpuknkrkvksa dk pquko 

 ,d 'kks/kdÙkkZ ds fy, v/;;u&{ks= ls lEcaf/kr 

lHkh bdkb;ksa ls lEidZ dj rF; ,d=hdj.k djuk 

nq”dj dk;Z gksrk gSA vr% v/;;u ds fy, 

fun'kZu&iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] bl fof/k ds 

vk/kkj ij lexz dk izfrfuf/kRo bdkb;ksa dk p;u 

'kks/kdÙkkZ fun'kZu ;k izfrp;ukRed fof/k;ksa ls djrk gS 

ftlls lwpuknkrkvksa dk p;u oLrqfu"B rjhds ls gks 

vkSj fdlh izdkj dh vfHkufr dh vk'kadk u jgsA 

lwpuk ds L=ksrksa dk fu/kkZj.k 

 lwpuk L=ksr eq[; #i ls nks izdkj ds gksrs 

gSa& ¼i½ izkFkfed L=ksr ,oa ¼ii½ f}Ùkh;d L=ksrA izkFkfed 

L=ksr os gS] tgk¡ igyh ckj vuqla/kkudÙkkvksa }kjk 

lwpuk,¡ ladfyr dh tkrh gSA f}Ùkh;d L=ksrksa ds 

varxZr os lwpuk,¡ vkrh gS] tks nwljksa ds }kjk ladfyr 

dh tkrh gSa rFkk tks izk;% vuqla/kku xzaFkksa] izdk'kuksa] 

i=&izf=dkvksas rFkk eSxthuksa vkfn ls izkIr gksrh gSaA 

tux.kuk fjiksVZ] xtsfV;j] ik.Mqfyfi;k¡ Hkh f}Ùkh;d 

L=ksr gSaA 

midj.kksa RkFkk izfof/k;ksa dk fu/kkZj.k 

 midj.kksa o izfof/k;k¡ ftrus Js"B o mPp Lrj 

ds gksaxs] rF; dk ,d=hdj.k mruk gh 'kq) ,oa 

fo”oluh; gksxkA blesa vuqlwph] iz”ukoyh] lk{kkRdkj 

gks ldrs gSaA 

midj.kksa RkFkk izfof/k;ksa dk ijh{k.k 

 v/;;u esa midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dh tk¡p 

gsrw iwoZ&ijh{k.k vko”;d gksrk gS ftlls iwoZ esa gh 

dfe;ksa dk irk yxk;k tk lds vkSj mUgsa lq/kkjk tk 

ldsA 

RkF;ksa dk voyksdu ,oa ladyu 

 rF;ksa dh 'kq)rk dkQh ek=k esa mldh 

ladyu&fof/k ij fuHkZj djrh gS vr% rF; ladyu esa 

bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd rF; iw.kZr;k 

i{kikrjfgr gksa rFkk vUos"kd izR;sd izdkj ds iwokZxzgksa 

ls eqDr gksaA D;ksafd ;fn rF; okLrfod #i esa ladfyr 

u gksaxs rks muls fu"d"kZ nks"kiw.kZ gks ldrs gSaA 

rF;ksa dk lEiknu] ladsru] oxhZdj.k o lkj.kh;   

 'kks/kdk;Z esa fofHkUu rF;ksa dks lEikfnr dj 

mls mfpr tjhds ls ladsru] oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u 

#i esa O;ofLFkr dj 'kks/k dk;Z dks izHkkoh cuk;k tk 

ldrk gSA D;ksafd dbZ ckj vuqla/kku dk;Z oS/k gksrs gq, 

Hkh O;ofLFkr u gksus ds dkj.k izHkkoh ugha gksrsA vr% 

'kks/k  dk;Z esa lEiknu] ladsru] oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u 

dk fo”ks"k egRo gSaA 

rF;ks dk fo'ys"k.k ,oa foospu  

 rF;ks ds fo”ys"k.k ,oa foospu esa oLrqfu"B 

lkexzh dke esa vkrh gS tks vuqla/kkurkZ dks ;g fuf”pr 

dj ysuk pkfg, fd fdlh fo”ks"k n”kk] ifj.kke vFkok ds 

fy, dkSuls dkjd ftEesnkj gS ftlls oSKkfud fu"d"kZ 

fudkyus esa lgk;rk feysA 

lkekU;hdj.k ,oa fu;keksa dk izfriknu  

lkekU;hdj.k dk rkRi;Z izkIr fu"d"kksZ ds vk/kj 

ij bl izdkj O;k[;k djuk gS fd fun'kZu ls izkIr 

fu"d"kZ lEiw.kZ lexz ,oat tula[;k ds fy, Hkh ykxw gks 

ldsA rRi'pkr~ lkekU; fu;e vFkok fl)karks dk 

fu:i.k fd;k tkrk gSaA rF;ks ds fo”ys"k.k o foospu ds 

vk/kkj ij vfr&laf{kIr oSKkfud fu"d"kZ fudkys tkrs gSa 

ftuds vk/kkj ij 'kks/kdrkZ fu;e fu/kkZfjr djrk gSaA 

vr% fu;eks ds fu:i.k ds le; Hkh lw{e voyksdu] 

foLr`r nf̀"Vdks.k ,oa rdZ”khy fprau dh vko”;drk 

gksrh gS] D;ksfd fu;eksa dk izfriknu djuk oSKkfud 

'kks/k dk lkjrRo gksrk gSaA 

izfrosnu dk izLrqrhdj.k   

 vuqla/kku o 'kks/k i= dk;Z dh lEiUurk ds 

i'pkr~ tc rd mlds ifj.kkeksa dk oSKkfud rjhds ls 

izLrqrhdj.k ugha gks ikrk gS] rc rd vuqla/kku dh 

mi;ksfxrk de gh vkWdh tkrh gSaA vr% vuqla/kku 

izfrosnu dk izLrqrhdj.k vko';d gSaA 

'kks/k i= dh vko';drk o egRo  

 'kks/k i= dh vko';drk o egRo vusd izdkj 

ls gSaA ;g ekuo lekt dk oSKkfud i)fr ls v/;;u 

djds gesa vusd izdkj ls lgk;rk igq¡pkrk gSA lekt 

dh lajpuk dk;ksZ] laxBuks mudh leL;kvksa vkfn dk 

gesa Kku iznku djrk gSA bl Kku dk mi;ksx lekt 

ds fodkl dh ;kstukvksa dks cukus esa fd;k tkrk gSaA 

lekt dh D;k&D;k leL;k,W gS \ bu lcdk Kku 

lkekftd vuqla/kku gesa le;&le; ij iznku djrk gSa] 

ftldh lgk;rk ls lekt ds fodkl dh ;kstuk,W 

vPNh cukbZ tk ldrh gSa vkSj y{;ksa dks ljyrk ls 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

ftUgsa fuEu fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gS  

1. vuqla/kku gekjh vkfFkZd iz.kkyh esa yxHkx lHkh 

ljdkjh uhfr;ks ds fy, vk/kkj iznku djrk gSaA 

2. vuqla/kku ds ek/;e ls ge oSKkfud uhfr;ksa dk 

fparu djuk vkSj lkFk gh lkFk bu fodYiks es ls  

izR;sd ds ifj.kkeksa dh tk¡p dj ldrs gSaA 

3. fjlpZ lkekftd fj”rksa dk v/;;u djus esa 

lkekftd oSKkfudks ds fy, Hkh mruk gh egRoiw.kZ 

gSaA 

4. ;g ckSf)d larqf"V iznku djrk gSaA 

5. vuqla/kku Kku dh [kkfrj ds fy, Kku dk QOokjk 

gSaA 

6. ;g ,d rjg dk vkSipkfjd izf'k{k.k gSaA 

7. ;g ,d csgrj rjhdksa ls ,oa {ks= esa u, ?kVukØe 

dks le>us ds fy, l{ke cukrk gSaA 

8. 'kks/k i= u, fl)karks dk lkekU;hdj.k eryc gks 

ldrk gSaA 
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9. 'kks/k i= ubZ 'kSyh vkSj jpukRed ds fodkl dk 

eryc gks ldrk gSaA 

10. vKkurk dk fuokj.kA 

11. Kku esa o`f}A 

12. leL;kvksa dk lek/kku A 

13. lkekftd fu;a=.kA 

14. lekt lq/kkjA 

15. Hkfo";ok.khA 

16. foKkuksa dk fodklA 

17. iz'kklu es mi;ksxhA 

18. lS)kafrd vkSj O;ogkfjd egRoA 

 'kks/k i= dk foKku esa cgqeq[kh fodkl ds fy, 

vR;ar egRo gSaA bu foKkuksa ds rF;ksa] fl)karksa rFkk 

Kku ds fodkl esa 'kks/k i=  ys[ku vusd izdkj ls 

egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gSaA 

'kks/k i= ys[ku esa pqukSfr;k¡  

     'kks/k i= dh dk;Ziz.kkyh es ,d oSKkfud izf'k{k.k 

dh deh ds dkj.k egku ck/kk gekjs ns”k ds 'kks/kdrkZvksa 

ds fy, mRiUu gks x;h gSaA dbZ 'kks/kdrkZvksa 'kks/k i= 

ys[ku dh fof/k;ks dks tkuus ds fcuk gh va/ksjs esa ,d 

Nykax yxkus yxrs gSaA 'kks/k i)fr ,d O;ofLFkr 

v?;;u gS tks u ,d rkRdkfyd vko';drk gSaA bl 

dks iwjk djus ds fy, xgu ikB~;Øe iz;klks dks de 

vof/k es iznku djus ds fy, cuk;k tkuk pkfg,A 'kks/k 

i= dh izd̀fr rFkk mn~ns”; oSKkfud gSaA ijUrq dqN 

pqukSfr;k¡ gS] tks mls iw.kZ :i ls oSKkfud ughsa cuus 

nsrh gSaA 'kks/k i= ys[ku ds vusd egRo vkSj 

mi;ksfxrk,¡ gSa ysfdu mldh dqN fof'k"V leL;k,¡ Hkh 

gS] tSls & 

1. ?kVukvksa dh tVhyrk 

2. izdkf'kr vkadM+ksa dh le; ij miyC/krk dh 

dfBukbZA 

3. vo/kkj.kk dh leL;kA 

4. oLrqfu"Brk esa dfBukbZA 

5. iz;ksx'kkyk dk vHkko 

6. ekiu dh leL;k 

7. izekf.kdrk o fo'oluh;rk dh leL;kA 

8. miYkC/k fo"k; dh tfVyrkA 

9. 'kks/k lkexzh dh izkfIr dh leL;kA 

 vkfn pqukSfr;ksa dk lkeuk ,d 'kks/kdrkZ dks 

djuk iM+rk gSaA 

fu"d"kZ  

    'kks/k i= ys[ku ds fy, iwoZ esa 'kks/k j.kuhfr dk 

p;u ,oa vuqla/kku fMtkbu cuk dj mlds vuq:i 

viuk dk;Z lEiknu djuk pkfg,A ftlls ,d vPNs 

,oa oSKkfud 'kks/k i= cu ldsA oS”ohdj.k ds orZeku 

nkSj esa mPp f'k{kk dh lgt miyC/krk vkSj mPp f'k{kk 

laLFkkvksa dks bldh egRork dks c<+kok feys vkSj 'kks/k 

dk {ks= vksj foLr`r gks lds ,oa lekt ds lkeus 

ubZ&ubZ tkudkjh izkIr gks vkSj ,d lqO;ofLFkr 

fodflr lekt dk fodkl gksA 
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